
安徽机电职业技术学院公共基础教学部文件 
基础〔2020〕1号 

 
                             
 

关于印发《安徽机电职业技术学院学生课外体

育锻炼管理办法》的通知 

 

各有关二级学院和部门： 

为进一步加强和规范我校学生课外体育锻炼，现结合学校

实际，制定了《安徽机电职业技术学院学生课外体育锻炼管理

办法》。现印发你们，请结合实际加强学生课外体育锻炼工作。 

 

 

公共基础教学部 

2020 年 6月 10日 

 

安徽机电职业技术学院学生课外体育锻炼管理办法 

 

为贯彻落实《中共中央、国务院关于加强青少年体育增强



青少年体质的意见》（国办发〔2012〕53 号）、《国务院办公

厅关于强化学校体育促进学生身心健康全面发展的意见》（国

办发〔2016〕27号）等文件精神，依据《高等学校体育工作基

本标准》（教体艺〔2014〕4号）相关要求和学校实际，进一步

加强和规范我校学生课外体育锻炼，特制定本管理办法。 

一、指导思想 

以“天天锻炼、健康成长、终身受益”为目标，努力实现

课堂教学、课外活动和体质健康达标紧密结合，切实加强我校

体育工作，有效提高大学生体质健康水平和体育锻炼意识。 

二、参与对象及时间 

大一、大二学生。时间段为第一学期第 6 周—第 18 周、第

二学期第 3周—第 17 周，每周周一至周五 6:30-21:00。 

三、锻炼形式及计分方法 

在校学习期间采用运动世界校园平台中的“计分跑”，非

在校学习期间采用运动世界校园平台中的“自由跑”或“室内

锻炼”。正常在校学习时，每名同学每学期完成单次跑 50次计

满分（100 分），即每次 2分。对于没完成 50次单次跑同学给

予总里程奖励，即学期完成 150公里奖励 10 分，之后再每超出

50 公里奖励 10分，以此类推，加到 100 分为止。如果不在校学

习，由公共基础教学部根据时间、环境等情况决定采用哪种方

式，并制定相应标准。 



单次跑锻炼有效标准：男生里程达到 2.0 公里，跑步配速

在 3-9min/km 范围内记一次。女生里程达到 1.6公里，跑步配

速在 3-9min/km 范围内记一次。单次跑每天只记录一次，超出

次数仅做总里程记录。 

四、成绩应用 

根据安徽机电职业技术学院培养方案要求，课外体育锻炼为体

育教学的一部分。因此，该成绩以 20%的比例计入体育成绩，同

时纳入学生年度学生综合素质测评成绩。 

五、注意事项 

1、跑步运动过程要注意人身安全，直行道路原则要求右行

注意对各类机动车、自行车等的避让，同时环道跑要求小心路

滑。 

2、经常更换手机登录，会导致手机 IP地址异常，有可能

被识别为更换手机代跑，请大家保持一个手机一个账号的使用。 

3、正常参加训练、比赛的校运动队队员，由教练员提出申

请，可奖励最多 50 次单次跑次数； 

4、学生因伤、病（住院）、身体缺陷等原因不能参加跑步

锻炼者，必须由本人提供三级甲及以上医院有效证明、病历等

相关材料，经辅导员审核和所在学院分管学生工作领导签署相

关意见后，提交体育中心审核。相关材料须在学期前或突发情

况发生后十日内提交，否则将按旷考处理。 



5、为保证锻炼效果，禁止任何作弊行为（使用交通工具、

替人代跑等），一经核实将取消成绩，体育成绩（一二年级）0

分，并在学校范围通报批评，欢迎同学们匿名监督和举报。 

六、本办法由公共基础教学部负责解释。 

 
 

  

 

公共基础教学部                    

共印 10份  

 


